
केही लक्षणहरुको बारेमा कुरा गर्न कठीर हुन्छ, जस्तै ्पाईको अन्ाकोषमा 
देखापरेको गाँठो वा यौरीबाट हुरे रक्तस्ाब। असजजलो भए्ा पनर, जचाउरु 
महतवपूण्न हुन्छ। 

्पाईं मनहला वा पुरूष GP वा रस्नको लानग अरुरोध गर्न सकरुहुन्छ, ्र यो 
सधैँ समभव रहुर सक्छ। 

के निरीक्षण  
गिने 

   यी लक्षणहरू मधये कुरतै यदद नररन्र देखा परररहेका ्छर्, कारण थाहा रभएका वा ्पाईंको 
लानग असामानय ्छर् भरे यसको बारेमा ्पाईंको GP अभयासलाई समपक्न  गरु्नहोस्।

शरीरको कुरतै पनर भागमा
गाँठाहरू आउने वा सुननएमा।

घाउ ँ(ulcer)  
•   तपाईंको शरीरको कुनै पनन भागमा वा तपाईंको मुखमा

•   ३ हपता समम ननको नहुने।

दुखाई
३ हपता वा सो भन्ा बढी समम रनहरहेमा

रक्तश्ाव वा नरल्ाम देखखएमा 
 ननमन बमोजिम:

•   तपाईंको नपसाब वा द्सामा रगत ्ेखखएमा 

•   तपाईंको थुक वा वानतामा रगत ्ेखखएमा 

•   सामान्यभन्ा बढी रगत बगने मनहनावारी भएमा

•   मनहनावारीको बीचमा, शारीररक समपक्क पछि वा 
मनहनावारी रोनकएपछि ्योनी बाट रगत बगेमा  

•  तपाईंको वी्य्कमा रगत ्ेखखएमा।

थकार भएमा    
लामो सम्यसमम थनकत महसुस भएमा  । 

्छालामा हुरे पररव््नरहरू
व्ाख्या गन्क नसनकने नबनबरा वा कोठीहरू   ननमन 
बमोजिम:: 

    आकृनतमा असमान वा अननछम्यतता ि भने 

    असमान वा िेउको भाग उठेको ि भने

    एक भन्ा बढी रङको ि भने

   6 छमललछमटरभन्ा बढी चौडाइको ि भने

    आकार, प्रकार वा रंगमा पररवत्कन, झमझम गरने, 
छचलाउने वा रगत बगने वा पाप्रो पनने भएमा

 ्यी फोटोहरू रान्रि्य क्यानसर संसथान (cancer.gov ) को 
वेबसाइटबाट ललइएका हुन्।

उचच ्ापक्रम
2 हपता वा धेरै सम्यसमम 38°C (100.4°F) भन्ा मालथ जवरो 
आएमा वा लामो सम्यसमम पलसना आउने वा संक्रमण हुने वा 
बारमबार ्ोहोररएमा ।

खोकी लागरे वा सवर भारी भएमा 
्यी  मध्ये कुनै 3 हपता वा बढी समम रनहरहेमा।

नरलर वा चपाउरमा समसया आएमा 
3 हपता वा धरे ैसम्यसमम हरके द्न िसो अपच वा िाती पोलने भएमा 

श्ासप्रश्ास समबनधी समसया भएमा   
नबना कारण सास फेन्क गाह्ो भएमा    

स्र, ्छा्ी वा दूधको मुनटामा पररव््नरहरू 
देखापरेमा 
सतन, िाती, दूधको मुनटा वा काखीमा कुनै पनन  गाँठा  वा 
पररवत्कनहरू ्ेखापरेमा वा महसुस भएमा  

वजर पररव््नर भएमा  
ननमन सनहत:

•   नबना  कारण विन घटेमा  वा भोक नलागेमा  

•   प्रा्यिसो वा लामो सम्य्ेखख पेट फुलने वा सुछनिने भएमा

पाचरनक्रयामा पररव््नर  
 3 हपता वा लामोसम्यसमम समम रनहरहे , ननमन बमोजिम  :

•   धेरै वा कम पटक द्सा गन्क आवश्यक परेमा

•   पातलो द्सा (झाडापखाला) लागेमा  

•   द्सामा रगत ्ेखापरेमा 

नपसाबमा समसया देखापरेमा 
 ननमन बमोजिम:

•   अचानक नपसाब लागेमा 

•   तपाईंले नपसाब ग्ा्क दुखेमा 

•   तपाईंको नपसाबमा रगत ्ेखखएमा  ।

क्यान्सरकया 
्संकेत र 
लक्षणहरु

यदि तपाईंमा कुनै पनन संकेत  वा लक्षणहरू भएमा 
आफननो चिनकतसकसंग  जाँि गराउनुहनोस् ।

 सहयोग, निर्देशिि र थप जािकारीको लानग, मयाकमिलािलाई 
नििुलक  0808 808 00 00, िा हप्ाको ७ दर्ि, 
निहाि ८ िजे रे्खि िेलुका ८ िजे समि संपक्क  गिु्कहोस वा 
macmillan.org.uk िा जािुहोस्।
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के तपयाईँमया कुनै  
लक षणहरु छन्?
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यो हातेपराचामा भए जसतो लक्षण वा संकेत देखिएमा, तपाईंको चरककतसक, 
नसचा वा GP को सुझाव ललनुहोस्।  तपाईं  कसैको पकन समय बबाचाद गददै 
हुनुहुन्न। उनीहरू सहयोग गनचाका लाकग ततपर छन्। 

यदद तपाईं लक्षण परीक्षणको बारेमा चरन्तत हुनुहु्छ भने, हामीलाई 
0808 808 00 00 मा समपकचा  गनुचाहोस्।
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यदद ्पाईंमा नररन्र, व्ाखया गर्न रसनकरे वा ्पाईंका लानग असामानय 
हुर ेखालका लक्षणहरू देखखएमा सधैं आफरो चचनकतसक, रस्न वा GP 
अभयाससँग सललाह ललरुहोस्:

नररन्र – 3 हपताभन्ा बढी सम्यसमम रहने लक्षण। 

व्ाखया गर्न रसनकरे – कुनै ठोस कारण नभएको लक्षण।

असामानय – तपाईं शरीरमा भएको पररवत्कन िनु तपाईंको लानग सामान्य िैन।

कहिल ेर कसरी 
लक्षणको 
जाँच गराउिे

्पाईंको चचनकतसक, रस्न वा GP अभयाससँग कुरा गर्नको लानग सुझाव

्पाईं के भन्न चाहरुहुन्छ तयस बारेमा सोचरुहोस्।  
लक्षण वा पररवत्कन बार े्यी नववरणहरू लेखेर राखेमा 
मद्दत पुगन सकि:

•  ्यो के हो

•  ्यो कनहले सुरु भ्यो 

•  के ्यसले कुनै ढाँचा पछ्ाउँि 

•  कुनै कुराल े्यसलाई ननको वा झन् बढ्ने बनाउँि 

•  ्यसले तपाईंको ्ैननक िीवनमा कसरी असर गि्क।

 कनहले काँही अपोईनटमेनट ्य गर्न गाह्ो हुन्छ र 
्पाईले  एक चोदट भनदा बढी कल गरु्न परने हुर 
सक्छ। तर नपाएसमम कोलसस िारी राखनुहोस।्  तपाईं 
लामो अपोइनटमेनट पनन ललन सकनुहुनि। 

सहाय्ाको लानग आफरो साथमा कसतैलाई 
लतैजारुहोस्। तपाईं उनीहरूलाई सुनि र नोट गन्क 
अनुरोध गन्क सकनुहुनि।  

कुरा गरु्नहोस ्र सुन्नुहोस्। नरमर कुरा गरने प्रयास 
गरु्नहोस:्

 •   लक्षणलाई आफनै शब्मा व्ाख्या गनने   

•   प्रश्नहरुको उत्तर सक्ो ईमान् ारीपवू्कक द्नुहोस।् 

•   तपाईंलाई थप िानकारी चानहएमा वा केही कुरा 
नबुझमेा सोधने  

•   नोटहरू लखेने वा आफनो फोनमा नोटहरू राखने।

 के हुरे्छ भन्न ेबारे आफू जारकार रहेको नरधो 
गरु्नहोस्। ्यसमा ननमन संलगन हुन सकिछः

 •   तपाईंल ेअकको अपोइनटमेनट कनहले ललने

•   नवशेषज्ञसँग वा परीक्षणको लानग अपोइनटमेनट 
कनहले र कहाँ ललने

•   तपाईंलाई थप सूचना र सह्योग चानहएमा कसलाई 
समपक्क  गनने।

्पाईंले बुझरुभएको कुरा दोहोराएर भन्नुहोस्। 
्यसले उनीहरूलाई तपाईं दुनवधामा हुनुभएको कुनै 
पनन कुराको बारेमा व्ाख्या गन्क मद्दत गि्क।  

याद राखरुहोस्, लक्षणहरू प्राय: आन्र रपरने 
हुन्छर्। तर ्यद् व्ाख्या गन्क नसनकन ेखालका 
लक्षणहरू बारमबार ्ोहोररए ्ेखखन ेवा ननको 
नभएमा, पुन: सललाह ललनुहोस्।  तपाईंको GP 
अभ्यासलाई फोन गनु्कहोस् र तपाईं ननश्चित नहुन ु
भएको कुनै पनन कुराको बारेमा सललाह मागनुहोस्।  

यदि तपाईंमा कुनै पनन संकेत  वा लक्षणहरू भएमा 
आफननो चिनकतसकसंग  जाँि गराउनुहनोस् ।

 सहयोग, निर्देशिि र थप जािकारीको लानग, मयाकमिलािलाई 
नििुलक  0808 808 00 00, िा हप्ाको ७ दर्ि, 
निहाि ८ िजे रे्खि िेलुका ८ िजे समि संपक्क  गिु्कहोस वा 
macmillan.org.uk िा जािुहोस्।
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